Co by mélo zvladat dité pred vstupem do MS?

Dité by mélo:

dokazat se vyrovnat s pocitem, zZe ¢ast dne bude samo bez mamy a bez taty,

prekonat pocit strachu, Ze si pro néj mama uz nepfijde,

umét si hrat samo, pani ucitelka se nem(Ze vénovat jen jednomu ditéti,

byt pfipravené na to, Ze existuji déti, které jsou vétsi, silnéjsi, a Ze ne kazdé dité ho musi
mit v oblibé

umét si hrat spolecné s ostatnimi détmi.

Trileté dité by mélo umét:

Znat své jméno a pfijmeni.

Umeét si Fici, co chce nebo potrebuje. Navazat verbalni ocni kontakt pfi komunikaci.
Respektovat pokyny dospélého.

Umét pozadat o pomoc a podékovat.

Umét se podélit o hracku a uloZit ji na své misto.

Umeét pozdravit a rozloucit se.

Spolupracovat pti oblékani a svlékani.

Poznat si své obleceni (musi byt podepsano, oznaceno) a uloZit jej na oznacené misto.
Umeét nazouvat a vyzouvat obuv (tkanicky zavazeme).

Oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky ... (nasmérujeme, otocime).

Pouzivat kapesnik, umét se vysmrkat.

Pfi kasli si zakryvat usta rukou.

Pouzivat samostatné toaletu (zaddné pleny v pribéhu dne nebo odpoledniho
odpocdinku).

Umyt si ruce mydlem a pouzivat ruénik (dlouhé rukavy si vyhrnout).

Vydrzet sedét pfi jidle u stolu.

Drzet IZici, umét se s ni najist.

Umét pit ze sklenicky, hrnecku.

Jist pevnou stravu — kousat.

Zvladnout chizi po schodech.

Byt pfipraven na pobyt venku v délce 90 minut. (Chodte s ditétem, nenoste jej, nevozte
v kocérku.)

Maminko a tatinku, pokud Vase dité néco z toho nezvlddd, zacnéte s tim prosim ihned. Vsechny

tyto poZadavky tfileté dité hravé zviddne. KdyZ dité tvrdi, Ze ne, tak Vids nejspis jenom zkousi.

Budte spolu se svym partnerem i prarodici jednotni v poZadavcich. Doprejte ditéti pocit, Ze to

zvlddne. Odménou Vdm bude zdravé sebevédoma osobnost.

Pani ucitelky od prvniho vstupu ditéte do skolky jej hrou a riiznymi aktivitami pripravuji na vstup

do ZS. Neni v jejich sildch délat za déti to, co by mély s Vasi pomoci jiz umét.

Prfejeme Vam, at se Vam dafi ve zvliadnout a budeme se na Vase dité ve skolce moc tésit!



