Zakladni Skola a Matei'ska Skola Bezvérov, okres Plzeii-sever, prispévkova organizace
5 se sidlem Bezvérov 110, 330 41 Bezvérov
ICO: 60611863; e-mail Skoly: reditel @skolabezverov.cz; telefon: 373 317 166

INFORMACE A DOPORUCENI PRO RODICE BUDOUCICH PRVNACKU

DITE NASTUPUJICI DO 1. TRIDY BY MELO:
e byt schopné se pfiméien¢ orientovat ve svété kolem sebe,
e byt samostatné a sobé&stacné, umét se obléknout, obout, najist se piiborem
a zvladnout zékladni osobni hygienu,
e  7znat své jméno, pfijmeni, adresu, datum narozeni,
e  poznat zakladni barvy, pojmenovat zadkladni geometricke tvary,
e  znat béZna zvitata, rostliny, povolani, véci denni potieby,
e  chapat pojmy vétsi — mensi, prvni — posledni, nahote — dole, nad — pod,
e vyjmenovat ¢iselnou fadu do péti,
e  dodrzovat pravidla chovani, podfidit se pokyntim, umét pozdravit a poprosit,

e  spravné vyslovovat a mit pfiméfenou aktivni 1 pasivni slovni zasobu.

CO MUZE RODIC PRO SVE DITE DO 1. ZARI UDELAT?

(Doporuceni pro rodice)

1. Vyslovnost

Pokud neumi dité pied vstupem do Skoly vyslovit nékteré hlasky (predev§im ,r* a i),
neznepokojujte se. Neni to Uplné neobvyklé. U spousty déti je to ddno jen motorickou
neobratnosti a je dilezité, aby hlasky umély rozlisit sluchem. Nicméné pokud k logopedovi
nechodite a s napravou feci jste nezacali, mate nejvyssi Cas, zvIasté délaji-li ditéti problém

i dalsi hlasky (,,1, sykavky atp.).

2. Motorika

K psani budou déti potfebovat jemnou motoriku (koordinovana prace zejm. prsti na rukou),
kterd vSak hodné souvisi s rozvojem motoriky hrubé (napt. chiize, béh, skoky, jizda na kole).
Trénujte proto hdzeni miCem, chytani mice, skakani po jedné noze, skdkani snozmo, chlize

po rovné ¢afe aj. Samoziejme je dobré cvicit i motoriku ruky — uz byste méli mit jasno, je-li
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dit¢ pravak ¢i levak (v zadném piipad€ neptecvicujte vase dité, je-li levak). Vedte dite
k malovani, pfesnému vybarvovani omalovanek, obtahovani a piekreslovani riznych druht ¢ar
a tvart. Pii kazdé takové ¢innosti nezapomeiite dbat na spravné sezeni, spravné drzeni tuzky

a uvolnéné zapésti.

3. Pravoleva orientace
Dit¢ by mélo mit jasno v tom, ktera ruka je leva a ktera prava. Mélo by chapat, Ze se Cte a pise
zleva doprava. Jednoduchym cvicenim je vypravéni podle obrazki, kde d¢j probiha zleva

doprava.

4, Soustiedéni, koncentrace

Byva nejvétsim problémem. Dnesni déti maji kolem sebe mnoho podnéti. Byvaji roztékané;si
a soustfedéna prace, byt jen v délce n€kolika minut, byva casto nad jejich sily.

Zkuste ptimét dité k jakékoli ¢innosti na dobu 5 az 10 minut. Musi jit ale o skute¢né intenzivni
praci. Pokud je tento interval pfili§ dlouhy, zkrat'te jej. Zacnéte s oblibenou Cinnosti, kterou
pozd¢ji vysttidejte tou, které vase dité pfili§ neholduje. Vyhrad'te doma ditéti jeho pracovni

misto. Odstrafite z okoli pracujiciho ditéte vSechny rozptylujici prvky.

5. Samostatnost
Nezapomente, ze vase dité bude ve Skole bez vas. Spoustu véci bude muset zvladnout samo.
Ptipravit si véci na vyucovani a po skonceni vyu€ovani si je zase uklidit do aktovky, najit

Vv Satné svoji skiinku, pfevléknout se na télocvik a zase zpét, dojit si s tdcem pro obéd atd.

Nékteré z téchto innosti mizete predem natrénovat. Hrajte si s détmi, soutézte, kdo se rychleji
oblékne, kdo si rychleji pfipravi véci. I kdyZ to nékdy trva déle, nechte dité, aby se samo
obléklo, pripravilo si battizek do Skolky. Svéite détem zodpoveédnost za konkrétni a pravidelné
ukoly v domadcnosti, napt. tklid svého pokoje, odnos odpadkii. Az za¢nou chodit do skoly,

budou se jim tyto zkuSenosti hodit.

6. Poradek

Naucte své dité, ze kazda véc ma své misto a Ze po skonceni jakékoli ¢innosti je potieba uklidit.
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