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DOPORUCENI PRO RODICE - CO MUZE RODIC PRO SVE DITE DO 1. ZARi
UDELAT?

1. Vyslovnost
Pokud neumi dité pred vstupem do Skoly vyslovit nékteré hlasky (pfedevsim r

a ), nepanikaite. Neni to uplné neobvyklé. U spousty déti je to dano jen
motorickou neobratnosti a je dulezité, aby hlasky umély rozliSit sluchem.
Nicméné pokud k logopedovi nechodite a s napravou fe€i jste nezacali, mate
nejvysSi Cas, zvlasté délaji-li ditéti problém i dalSi hlasky (I, sykavky, ....)
2. Motorika

K psani budou déti potfebovat jemnou motoriku, ktera vSak hodné souvisi
s rozvojem motoriky hrubé. Trénujte hazeni miCem, chytani mice, skakani po
jedné noze, skakani sounoz, chlize po rovné Care.... Samoziejmé je dobré
cviCit i motoriku ruky — uz byste méli mit jasno, je-li dité pravak Ci levak (v
zadném pfipadé neprecviCujte vase dité, je-li levak). Vedte dité k malovani,
pfesnému vybarvovani omalovanek, obtahovani a prekreslovani riznych druht
Car a tvar(. Pfi kazdé takové Cinnosti nezapomernite dbat na spravné sezeni,
spravné drzeni tuzky a uvolnéné zapésti.

3. Pravoleva orientace

Dité by mélo mit jasno v tom, ktera ruka je leva a ktera prava. Mélo by chapat,
Ze se Cte a piSe zleva doprava. Jednoduchym cvi¢enim je vypravéni podle
obrazku, kde dé&j probiha zleva doprava.

4. Soustredéni, koncentrace

Byva nejvétSim problémem. Dnesni déti maji kolem sebe mnoho podnéta.
Byvaji rozt€kanéjSi a soustfedéna prace, byt jen v délce nékolika minut, byva
Casto nad jejich sily.

Zkuste primét dité k jakékoli Cinnosti na dobu 5 az 10 minut. Musi jit ale o
skute€né intenzivni praci. Pokud je tento interval pfiliS dlouhy, zkratte jej.
Zacnéte s oblibenou cCinnosti, kterou pozdéji vystfidejte tou, které vase dité
prili§ neholduje. Vyhradte doma ditéti jeho pracovni misto. Odstrante z okoli

pracujiciho ditéte vSechny rozptylujici prvky.
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5. Samostatnost

Nezapomerite, Ze vase dité bude ve Skole bez vas. Spoustu véci bude muset
zvladnout samo. Pfipravit si véci na vyu€ovani a po skonceni vyu€ovani si je
zase uklidit do aktovky, najit v Satné svoji skfiriku, previéknout se na télocvik a
zase zpeét, dojit si s tacem pro obéd...

Nékteré ztéchto c&innosti muzete pfedem natrénovat. Hrajte si s détmi,
soutézte, kdo se rychleji oblékne, kdo si rychleji pfipravi véci. | kdyz to nékdy
trva déle, nechte dité, aby se samo obléklo, pfipravilo si batizek do Skolky.
Svéfte détem zodpovédnost za konkrétni a pravidelné ukoly v domacnosti,
napf. uklid svého pokoje, odnos odpadkl. Az za¢nou chodit do Skoly, budou se
jim tyto zkuSenosti hodit.

6. Poradek
Naucte sveé dité, Ze kazda véc ma své misto a Ze po skonceni jakékoli Cinnosti

je potreba uklidit.
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